04 ottobre 2009

SKIROLL - PODISTICA
Riprende I'attivita agonistica dei nostri atleti,
impegnati in alcune competizioni “a secco”
in attesa di potersi cimentare sui campi
innevati.
Oggi i nostri atleti hanno “scaldato” i muscoli
partecipando alla staffetta “skiroll + podista”
organizzata a Sormano dallomonimo Sci
Club. La gara ha visto impegnate 60 coppie
provenienti dalle provincie di Milano, Como,
Lecco, Bergamo e Sondrio.
Il frazionista con gli skiroll ha percorso il
tratto da Gemu alla Colma del Tivano, 9 km
con un dislivello di 620 metri, dando il
cambio al podista che si € cimentato sul
tracciato della pista di fondo con un’aggiunta
: o - sul “muro di Sormano” per un totale di 8 km.
Per le categone femminili e la giovani maschlle era previsto un percorso di 5 km per entrambe le tecniche,
mentre i giovanissimi (dal 1998 in poi) hanno percorso circa 2,5 km sia per gli skiroll sia per i podisti.
Molto buona, nel complesso, la partecipazione dei Camosci, che hanno ottenuto il secondo posto nella classifica
maschile con Giuseppe Frigerio — Marco Castelnuovo in 60'29",. Nella classifica femminile terzo posto per Paola
Kostner — Silvia Menin in 75'06”. Nella classifica giovani maschile, la coppia Walter Vigand — Fabio Pelucchi
hanno ottenuto il terzo posto col tempo di 57'21". Nella classifica giovanissimi maschile secondo posto per Luca
Colombo — Giacomo Conti in 27'33” e secondo posto anche in quella femminile con Benedetta Ballabio — Sara
Colombo in 36'51".
La prova di skiroll ha visto la vittoria assoluta di Simone Paredi (Esercito) che ha fermato i cronometri sul tempo
di 29'15". Al secondo posto Luca Bortot (Valsassina Ski Team) in 30'02” ed al terzo Mauro Sormani (SC
Sormano) in 32'43" davanti a Giuseppe Frigerio, Stefano Cordoni e Davide Maffeis tutti del GS | Camosci.
Nella prova a piedi buona frazione di Marco Castelnuovo, in coppia con Giuseppe Frigerio, che otteneva la
quarta prestazione in assoluto col tempo di 27°02", portando la propria squadra al 2 posto nella classifica
generale. Sempre nella prova a piedi da segnalare il miglior tempo di Fabio Pelucchi tra i giovani maschili.

In dettaglio i piazzamenti ed i tempi degli atleti in gara.

Classifica maschile tempo totale skiroll podista
2°Giuseppe Frigerio — Marco Castelnuovo 60'29” 33 27" 27'02"
4°Davide Maffeis — Giovanni Giudici 62'41" 34'23" 28'18"
12°Marco Ranaldi — Jacopo Panerati 63'20" 36'19" 2701
18°Stefano Cordoni — Marco Freddi 64'56" 33'43" 31’13
12°Roberto Villa — Samuele Folcio 69'06” 37'25” 3141
20°Davide Colombo — Davide Maffeis 74'50" 41'40” 33'09”
22°Romeo Cesana — Stefano Cordoni 79'36” 46'57" 32'39"
28°Francesco Corti — Sergio Molteni 88'21" 54'49” 33'32"
Classifica femminile tempo totale skiroll podista
3" Paola Kostner — Silvia Menin 70'53" 38'46" 32'07”
Classifica giovani femminilie + mista tempo totale skiroll podista
57 Tina Limonta — Elisa Galimberti 70'36” 38'28” 32'08"
6" Silvia Rusconi — Enrico Riccobono 75'06" 42'12" 32'54"
Classifica giovani maschile tempo totale skiroll podista
3°Walter Vigano — Fabio Pelucchi 57'21" 33'09” 24’ 12"
4°Lorenzo Galloni — Andrea Bonfanti 68'29” 39'14” 29'16"
Classifica giovanissimi maschile tempo totale skiroll podista
2°Luca Colombo — Giacomo Conti 33'43" 17°01” 16'42"
4°Alessandro Vigano — Luca Colombo 39'33” 21°28" 1805"
Classifica giovanissimi femminile tempo totale skiroll podista

2°Benedetta Ballabio — Sara Colombo 36'51" 17'58" 18'53"



